




ြမတဗု်ဒအလုိေတာက်ျ
ေကျးဇးူေတာရှ်င်	မုိးကုတဆ်ရာေတာဘ်ရုားကီး၏	

ပဋစိသမုပာဒစ်က်ဝိုင်းေဒသနာ	လညပံု်ြပတပံု်



	



(လကာေဆာငပ်ဒု	်)	မလူစှြ်ဖာ	၊	သစာစှခ်	ု ၊	ေလးခအုလာ	၊	အဂါ

တစဆ်ယ့်စှပ်ါး၊	တရားကုိယ်များ	ငှ့်	သုံးပါးအစပ	် ၊	စှရ်ပမ်လူ	 ၊	ဝဋ်

သုံးဝငှ့်	 ၊	ကာလသုံးြဖာ	 ၊	 ြခငး်ရာစှဆ်ယ်	 ၊	ဤရှစသ်ယ်ွကုိ	 ၊	အလယ်ွ

ကျက်မတှ၊်	သေိစအပသ်ည်	၊သသံရာမ	ှလတွေ်ကာငး်တည်း။

အဝိဇာငှ့်	တဏာှရငး်ခ၊ံ	ဥပါဒါန်	၊	ကံေကာင့်	ုပန်ာမေ်ပ	၊	အပငမ်ှ

မျိး	၊	မျိးမ	ှအပင၊်	အမငမ်ြပတ	်၊ဆက်စပသ်ည့်	ဟန	်၊	ကံေကာင့်	နာမု်

ပ်	၊	နာမု်ပေ်ကာင့်	ကံ၊	အဖနဖ်နြ်ဖစြ်ပနန်ည်းအေလျာ်	၊	ြဗဟာ-သိကား

၊	စသည်	များက	ထငရှ်ားြပြပင	်၊	စရီငဖ်နဆ်ငး်၊	အေကာငး်ရငး်ေကာင့်	

၊	လနူတမ်ျား	စာွ	 ၊	သတဝါတို	 ၊ြဖစလ်ာရမ	 ၊	မဟုတဟု်	 ၊	ာဏြ်ဖင့်၍	

ေမာ်။

	

နေမာ	တဿ	ဘဂဝေတာ	အရဟေတာ	သမာသမဳဗဒုဿ

ပဋစိသမပုာဒ	်စက်ဝုိငး်ေဒသနာငှ့်	ပးူတွဲ၍	ကည့်ေလလ့ာပါ

ပဋစိသမပုာဒ	်အလုုံပါဠိ

အဝိဇာပစယာ	သခါရာ၊	သခါရပစယာ	ဝိညာဏ၊ံ	ဝိညာဏပစယာ	နာမ

ူပ၊ံနာမူပ	ပစယာ

သဠာယတန၊ံ	သဠာယနပစယာ	ေဖဿာ၊	ဖဿပစယာ	ေဝဒနာ၊	ေဝဒ

နာပစယာ	တဏာှ၊

တဏာှပစယာ၊	ဥပါဒါန၊ံ	ဥပါဒါနပစယာ	၊	ဘေဝါ၊	ဘဝပစယာဇာတိ	၊ဇာ

တပိစယာ

ဇရာမရဏံ	၊	ေသာက	ပရိေဒဝ	ဒကု	ေဒါမနဿုပါယာသာ	သမဝိ၊	ဧဝ

ေမတဿ	ေကဝလဿ	ဒကုကဿ	သမဒုေယာ	ေဟာတ။ိ



ပဋစိသမပုာဒ	်ပဋလိုံပါဠိ

အဝိဇာယ	ေတဝွ	အေသသ	ဝိရာဂ	နေိရာဓာ	သခါရနေိရာေဓာ	၊

သခါရ

နေိရာဓာ	ဝိညာဏနေိရာေဓာ၊	ဝိညာဏနေိရာဓာ၊	နာမူပနေိရာေဓာ၊	

နာမူပနေိရာဓာ

သဠာယတနနေိရာေဓာ၊	သဠာယတနနေိရာဓာ	ဖဿနေိရာေဓာ၊	ဖဿ

နေိရာဓာေဝဒနာနေိရာေဓာ၊

ေဝဒနာနေိရာဓာ	တဏာှနေိရာေဓာ	၊	တဏာှနေိရာဓာ	၊	ဥပါဒါနနေိရာ

ေဓာ၊	ဥပါဒါနနေိရာဓာ

ဘဝနေိရာေဓာ၊	ဘဝနေိရာဓာ	ဇာတနိေိရာေဓာ၊	ဇာတနိေိရာဓာ	ဇရာမရ

ဏ၊ံ	ေသာကပရိေဒဝ

ဒကု	ေဒါမနဿုပါယာသာ	နုိဇ	ိ	၊	ဧဝ	ေမတဿ	ေကဝလဿ၊	ဒကု

ကဿနေိရာေဓာ	ေဟာတ၊ိ

ဗ ဓပကယတရ 	(	၃၇	)ပ

သစာ၄-ပါးကုိ	သတိတေ်သာ	အရိယာမဂ၏်	ဘက်ေတာ်အတငွး်၌	ပါ

ဝငေ်သာ	အသငး်ဝငတ်ရားများကုိ	ေဗာဓိပကိယတရားဟု	ေခပါသည်	။

ေဗာဓိပကိယတရားစမုျားကား-

(က)	သတပိာန	်၄-ပါး

(ခ)သမပဓာန	်၄-ပါး

(ဂ)ဣဒိပါဒ	်၄-ပါး

(ဃ)ဣေ	၅-ပါး



(င)ဗိုလ	်၅-ပါး

(စ)ေဗာဇင	်၇-ပါး

(ဆ)မဂင	်၈-ပါး

စစုေုပါငး်	ေဗာဓိပကိယတရား	(၃၇)ပါး

	

(က)သတပိာန	်၄-ပါး	 =	အာံုတို	၌	ေအာက်ေမလ့ျက်	သက်ဝငတ်

ည်ေနမ။

•	ကာယာပုဿနာသတပိာန်

ကုိယ်အမအူရာ	ြပတိုငး်၌	မနှစ်ာွသ၍ိ	ေအာက်ေမ	့အမတှရ်ေနမ၊

•	ေဝဒနာပုဿနာသတပိာန်

ခစံားမ	အမျိဳးမျိဴးတို	ကုိ	ေပတိုငး်သ၍ိ	ေအာက်ေမ	့အမတှရ်ေနမ၊

•	စတိာပုဿနာသတပိာန်

စတိအ်မအရာတို	ြဖစတ်ိုငး်မနှစ်ာွသ၍ိ	ေအာက်ေမ့	အမတှရ်ေနမ၊

•	ဓမာပုဿနာသတပိာန်

ထငရှ်ားြဖစေ်ပလာေသာ	သေဘာတရားတို	 ကုိ	 မြဖစလ်ာေစရန	်ပို

ငး်ြခားသ၍ိ	ေအာက်ေမ	့အမတှရ်ေနမ၊

(ခ)သမပဓာနေ်လးပါး	=အားထတုမ်အရာ၌	လနွစ်ာွ	အပငပ်နး်ခံိုင်

ေသာ	ဝီရိယ

•	 ြဖစကု်န်ပးီေသာ	 ဒစုုိက်တရားတို	 ကုိပယ်ဖျက်ြခငး်ငာှ

အားထတုြ်ခငး်။



•	 မြဖစေ်သးေသာ	 ဒစုုိက်တရားတို	 ကုိ	 မြဖစလ်ာေစရန်

အားထတုြ်ခငး်။

•	 ြပပးီ	 ၊	 ြပဆြဲဖစကု်နေ်သာ	ဒါန	 ၊	သလီ	 ၊	ဘာဝနာအစရိှေသာ	ကု

သိုလတ်ရားတို	ကုိ	အဆင့်ဆင့်တိုးပာွးေစြခငး်ငာှ	အားထတုြ်ခငး်။

•	မြပရေသးေသာ	ကုသိုလတ်ရားတို	ကုိ	 ြဖစေ်ပလာေစရန	်အားထု

တြ်ခငး်။

(ဂ)ဣဒိပါဒေ်လးပါး	=	ြပည့်စုံြခငး်

*	ဆိဒိပါဒ	်=	ေတာင့်တြခငး်အမှးြပ၍	ြပည့်စုံြခငး်။

*	ဝီရိယိဒိပါဒ	်=	လုံလကုိ	အမှးြပ၍	ြပည့်စုံြခငး်။

*	စတိိဒိပါဒ	်=	စတိကုိ်	အမှးြပ၍	ြပည့်စုံြခငး်။

*	ဝိမသံဒိိပါဒ	်=	ပညာကုိ	အမှးြပ၍	ြပည့်စုံြခငး်။

(ဃ)ဣေငါးပါး	=	ြပည့်စုံြခငး်

*	သဒိေ	=	ရတနာသုံးပါး	၊	ကံ	ကံ၏	အကျိးတို	၌	ယံုကည်ြခငး်	သ

ဒါတရားတို	၌	အစိုးရြခငး်။

*	 ဝီရိယိေ	=	(ဒါန	၊	သလီ	၊	ဘာဝနာ	)	ကုသိုလ်	တရားတို	၌	 က်ိး

စား	အားထတု်ိုငြ်ခငး်။	ဝီရိယတရားတို	၌	အစိုးရြခငး်။

*	သတေိ	=	(ဒါန	၊	သလီ	၊	ဘာဝနာ	)	ကုသိုလ်	တရားတို	၌	ခိုင်မဲ

ေသာ	ေအာက်ေမြ့ခငး်	သတတိရားတို	၌	အစိုးရြခငး်။

*	သမာဓိေ	=	(ဒါန	၊	သလီ	၊	ဘာဝနာ	)	ကုသိုလ်	တရားတို	၌	စတိ်

ကုိ	ခိုင်မတဲည်တံ့စာွ	ထားြခငး်	၊	သမာဓိ	သဒါတရားတို	၌	အစိုးရြခငး်။

*	 ပညိေ	=	ေလာကီ	 ၊	ေလာကုတရာအလုံးစုံတို	၌	မနှက်နစ်ာွ	ထိုး



ထငွး်	သြိမင်ိုငြ်ခငး်။	ပညာ၌	အစိုးရြခငး်။

(င)ဗိုလင်ါးပါး	=	အားရိှြခငး်	 ၊	ဆန်ကျငဘ်က်	တရားတို	 ကုိ	တိုက်ဖျ

က်ိုငြ်ခငး်

*	သဒါဗိုလ	်=	ရတနာသုံးပါး	၊	ကံ	ကံ၏	အကျိးတို	၌	ယံုကည်ြခငး်	

သဒါတရားစမွး်အားြဖင့်	ဆန်ကျငဘ်က်တရားတို	ကုိ	တိုက်ဖျက်ြခငး်။

*	ဝီရိယဗိုလ်	=	(ဒါန	၊	သလီ	၊	ဘာဝနာ	)	ကုသိုလ	်တရားတို	၌	ကိး

စား	အားထတု်ိုငြ်ခငး်၊	 ဝီရိယစမွး်အငြ်ဖင့်ဆန်ကျငဘ်က်တရားတို	 ကုိ	

တိုက်ဖျက်ြခငး်။

*	သမာဓိဗိုလ်	=	(ဒါန	၊	သလီ	၊	ဘာဝနာ	)	ကုသိုလ	်တရားတို	၌	စတိ်

ကုိ	 ခိုင်မတဲည်တံ့စာွထားြခငး်သမာဓိ	 စမွး်အငြ်ဖင့်	 ဆန်ကျငဘ်က်တ

ရားတို	ကုိ	တိုက်ဖျက်ိုငြ်ခငး်။

*	ပညာဗိုလ်	=	ေလာကီ	၊	ေလာကုတရာအလုံးစုံတို	၌	မနှက်နစ်ာွ	ထိုး

ထငွး်	သြိမင်ိုငြ်ခငး်။	 ပညာ	စမွး်အငြ်ဖင့်	ဆန်ကျငဘ်က်တရားတို	 ကုိ	

တိုက်ဖျက်ြခငး်။

(စ)ေဗာဇငခ်ုစှပ်ါး	=	ေဗာဓိာဏကုိ်	ရြခငး်၏	အဂါအစတိအ်ပိုငး်။

*	သတသိေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	ေအာက်ေမမ့။

*	ဓမဝိစယသေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	စစိစမ်ပညာ။

*	ဝီရိယသေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	အားထတုမ်။



*	ပတီသိေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	စှသ်မိ့်မ။

*	ပဿဒိသေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	ငမိး်ချမး်မ။

*	သမာဓိသေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	တည်ကည်မ။

*	ဥေပကာသေမာဇင်

သစာေလးပါးကုိသေိကာငး်	လျစလ်ှူမ။

	

(ဆ)	မဂငရှ်စပ်ါး	=	အဂါရှစပ်ါးရိှေသာလမး်စဉ။်

•	သမာဒိိ	=	မနှက်နစ်ာွသြိခငး်။

•	သမာသကပ	=	မနှက်နစ်ာွကံစည်ြခငး်။

•	သမာဝါစာ	=	မနှက်နစ်ာွေြပာဆိုြခငး်။

•	သမာကမ	=	မနှက်နစ်ာွြပလပုြ်ခငး်။

•	သမာအာဇဝီ	=	မနှက်နစ်ာွအသက်ေမးွြခငး်။

•	သမာဝါယာမ	=	မနှက်နစ်ာွအားထတုြ်ခငး်။

•	သမာသတ	ိ=	မနှက်နစ်ာွေအာက်ေမြ့ခငး်။

•	သမာသမာဓိ	=	မနှက်နစ်ာွတည်ကည်ြခငး်။





န မဓ တမ 	ဉ ဏကပလ	ကဖတတ	တရ

န မ	ပရမတ်	၊	ွတကုိ်ငး်တတ်	၊	သမိတှေ်ရှးဦးစာွ။

ဓ တ	ဆိုတာက	၊	သဘာဝ	၊	ေဆာငြ်ပ	ေဒသနာ။

မ 	ကားသအိပ	်၊	ွတကုိ်ငး်တတ	်၊	နာမဓ်ာတေ်လးခာ။

ဉ ဏ	ထးူ	ရှစခ်ျက်၊	ဖိုလ်	ငှ့်	မဂ	်၊	သလံျက်	ဓားပမာ။

ကပ	၍	တတ	်၊	တရားြမတ	်၊	နာမဓ်ာတ	်ာဏေ်ပလာ။

ထ 	သတေိပး၊	ပာွးကည့်ေလ၊	အပမာ	ေဒထပါ။

က	စှမ်ျိး	၊	ကု	,	အကု	၊	စှခ်ု	ရိှကရာ။

ဖတ	ထား	ရပထ်ား	၊ဤတရား	၊	ထးူြခားလေှပတာ။



တ	ေပါစြဖင့်	၊	ြမတအ်ကျင့်	၊	ထးူတင့်မဂလာ။

ရ 	ဆိုသည်	ကား	၊	ြမတဘု်ရား	၊	တရားကျင့်ကပါ။

(တ က ငဆရ တ ၊	မ လ )

ဦ မင အ င	ဗဒဝပဿန 	ကမ န 	နည ပ

ဦ 	ြမင့်ေအာငက်	၊	လမး်နြ်ပ	၊ဗဒု	ဝိပဿနာ။

မင	သထက်ြမင့်	၊	မဂ်ာဏပ်ငွ့်	၊	ထးူတင့်ကေစရာ။

အ င	ပနး်	နဗိ	၊	လမှး်ဆတွခ်ျ၊	ရယူိုငေ်စရာ။

ဗဒ	ေဟာကား	၊	ြမတတ်ရား	၊	ထးူြခာ.	လမး်နပ်ါ။

ဝပဿန 	နည်း၊	မေူသစည်း	၊	ထုံးနည်းခိုငခ်ိုငမ်ာ။



ကမ န 	ကျမး်	၊	မဂဖ်ိုလပ်နး်	၊	ကျင့်လမး်အြဖာြဖာ။

နည 	ေကာငး်ရေစ	၊	ကျင့်နည်းေတ	ွ၊	ြဖန်ေဝေစတနာ။

ပ	ွနဓ်မ	 ၊	 နည်းေကာငး်ရ၍	 ၊	ကျင့်ကျြမင့်ေအာင၊်	 ေခမာေသာင၊်	

ကျင့်ေဆာငကူ်းခတ်ိုငေ်စေသာ်။

(တ က င ဆရ တ 	၊	မ လ )





၁။	တရ တ က	ခ ကပခင 	အ စခ ပ

ရညရယခက	(၁)	။	။	အပါယ်လတွခ်ျငလ်ို	။

မ 	။	။အပါယ်ဘာေကာင့်	ေရာက်ရလ။ဲ

ဖ	။	။အကုသိုလလ်ပုမ်လိို	။

မ 	။	။	အကုသိုလဘ်ာေကာင့်	လပုမ်လိ။ဲ

ဖ	။	။	မာှးယွငး်ေသာ	အယူအဆအြမငရိှ်လို	။

မ 	။	။	မာှးယွငး်ေသာ	အယူအဆအြမင	်ဘာေကာင့်	ြဖစသ်လ။ဲ

ဖ	။	။	လှုံးသငွး်မာှးလို	။

မ 	။	။	လှုံးသငွး်	ဘာေကာင့်	မာှးသလ။ဲ



ဖ	။	။	ဆရာေကာငး်ငှ့်	မေတွေသးလို	။

ေယာဂတီို	အခြုမတစ်ာွဘုရားကုိ	ဆရာတငထ်ားတာမနှေ်နပ	ီ။	(	ဆ

ရာတငမ်နှဖ်ို	 အလနွအ်ေရးကီးေကာငး်	 ြမတစ်ာွ	 ဘုရားသည်	 ေလးဆ

ယ့်ငါးဝါအတငွး်	(၅၂၈	)အကိမ	်၊	ဝိပဿနာ	မတှဖ်ို	(၁၇၉၂	)ကိမ	်၊	လူ

ဘဝဒလုဘြဖစလ်ို	ရခဲ့ေကာငး်	(	၁၆၄၂၅	)	ကိမ	်ထည့်သငွး်	ေဟာ	ကား

ခဲ့ပါတယ်။

ရညရယခက(၂)	။	။	နဗ နမက မ ကပခငလ	။

နဗိာနမ်ျက်ေမာှက်ြပချငရ်င်	စနစတ်ကျ	 ဝိပဿနာကုိ	တိုက်ုိက်မှ

တပ်ါ၊စနစတ်ကျဝိပဿနာကုိ	တိုက်ုိက်ူမယ်ဆိုရင	် (	 သကာယဒိ	ိ ၊	

သဿတဒိ	ိ ၊	 ဥေစဒဒိ)ိ	 ဟူေသာ	 (	ဒိ	ိ )အမာှးသုံးချက်ြပငရ်မယ်။	အ

မာှးသုံးချက်ြပငခ်ျငရ်င	်ခာပဋစိသမပုာဒ်	ေလလ့ာရမယ်။

ခာပဋစိသမပုာဒ	်ေလလ့ာချငရ်င	်စာပဋစိသမပုာဒကုိ်	အရငေ်လလ့ာရ

မယ်။

အက ခ ပ

လှုံးသငွး်	အလုံးစုံမနှခ်ျငရ်င်	၊	စနစတ်ကျဝိပဿနာကုိ	တိုက်ုိက်

ပါ၊	စာပဋစိသမပုာဒကုိ်	အရငဆ်ုံးေလလ့ာပါ။

၂	။	သက သ ရပသ သန အ စခ ပ

(က)သလီ	သကိာ	-	အနည်းဆုံးငါးပါးသလီ

ကုိယ်ငှ်ှတ	်ထနိး်သမိး်ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်သည်	(	ေလာဘ	၊	ေဒါသ

၊	 ေမာဟစတိကုိ်	တဒဂ	 ပယ်သတ်ိုငပ်ါတယ်	 )။	လူြပည်ငှ့်	 နတြ်ပည်

ေြခာက်ထပကုိ်ေကျးဇးူြပပါတယ်။

(	ခ	)	သမာဓိသကိာ	-	ကမာနး်ေလးဆယ်



စတိကုိ်တည်ငမိေ်အာငထ်နိး်သမိး်ြခငး်သည်	 သမထ	 (	 ေလာဘ	 ၊

ေဒါသ	၊	ေမာဟကုိ	စှ်	၊	လ	၊	ရက်	အချနိအ်တန်ကာ	ပယ်သတ်ိုငပ်ါတ

ယ်	)	ြဗဟဘံု	(	၂၀	)	ကုိ	ေကျးဇးူြပပါတယ်။

(	ဂ	 )	ပညာသကိာ	-	(	ကာယ	၊	ေဝဒနာ	၊	စတိ	 ၊	ဓမ	 )	အပုဿနာ

ေလးမျိး

ုပန်ာမကုိ်	ချပ်ငမိး်ေစေသာ	ပညာသည်	ဝိပဿနာပညာ	(ေလာဘ	

၊	ေဒါသ	၊	ေမာဟကုိ	အပးီတိုင	်ပယ်သတ်ိုငပ်ါတယ်	)	ရင	်(	ုပန်ာမ	်)

ဘံုာနချပ်ငမိး်ရာ	နဗိာနကုိ်	ေကျးဇးူြပပါတယ်။

	



၃	။	ခွဲြခားေလလ့ာသာသနာအစှခ်ျပ်



(	က	)	ေြပာဆိုသင့်သာစကား

စကားေြပာဆိုလင	် မနှလ်ည်း	 မနှ၏်	 ၊	အကျိးလည်း	 ရိှေသာစကား

ကုိသာ	ေြပာဆိုပါ။

(	ခ	)	ကုသိုလ်	၊	အကုသိုလ	်ကံေြမာက်ပုံ

ကုိယ်တိုငြ်ပလပုလ်ိုလငေ်သာ်လည်ေကာငး်၊သတူစပ်ါးအားတိုက်တွ

နး်လငေ်သာ်	လည်ေကာငး်၊	သတူစပ်ါးအားချးီမမွး်လငေ်သာ်လည်ေကာ

ငး်၊	 သတူစပ်ါးငှ့်	 စတိတ်ူ	 ၊	 ကုိယ်တြူဖစလ်ငေ်သာ်လည်ေကာငး်၊အတူ

တကံူေြမာက်ကျပါသည်	။

(ကုိယ်တိုင	်တိုက်တနွး်၊	ချးီမမွး်	စတိတ်ူ)

(	ဂ	)	ဒါန	၊	သလီ	၊	သမထ	၊	ဝိပဿနာ	ဘာဝနာမ	ှနဗိာနသ်ို

ဒါ

န

အလှခပံဂုိလ	် ၊	 လှဖယွပ်စည်း	 ၊	 လှေသာ	 ပဂုိလ	် ၊	 လှချင်

ေသာေစတနာတို	ကုိ	ဘယလ်ိုလှုံးသငွး်မလ။ဲ

ယငး်တို	ကုိ	ေလာဘ	၊	ေဒါသ	၊	ေမာဘ	လှုံးသငွး်လှဒါနး်မလိင	်အ

ကုသိုလ။်	 ေမတာ	 ၊	 ကုဏာ၊မဒုတိာ၊ဥေပကာလှုံးသငွး်လှဒါနး်မိ

လငကု်သိုလ။်

အလှခပံဂုိလမ်မ၊ဲ	လှဖယွပ်စည်းမမ၊ဲ	လှေသာပဂုိလမ်မ၊ဲ	လှချင်

ေသာ	 ေစတနာမမဟဲ	ု မမတဲရားပာွး၍	 လှဒါနး်ေသာေကာင့်	 မဲ

ေသာနဗိာနကုိ်	ေကျးဇးူြပတယ။်

သီ

လ

ုပန်ာမ်	 ၊	အချငး်ချငး်ကုိယ်ငှ့်	ှတ	်(	ကာယကံငှ့်	ဝစကံီ	)ဆ

က်သယွ်ကတယ။်	ကုိယ်ငှ့်	ှတကုိ်	ထနိး်သမိး်ေသာ	စည်းကမး်ငါး

ချက်	(	ငါးပါးသလီ	)ကုိ	ခါးဝတပ်ဆုိုးက့ဲသို	 မြဲမစံာွ	ေစာင့်ထနိး်သင့်

ပါသည်	။



သ

မထ	 ှ

င့်	 ဝပိ

ဿနာ

ုပ၊်	နာမ်	၊	အေပါငး်အစခုာငါးပါးြဖစေ်သာ	ကာယ၊	ေဝဒနာ	၊	

စတိ	၊	ဓမေတကုိွ	သံုိမ	လငသ်မထ	၊	အပျက်ထိလငဝ်ပိဿနာ။

ကိမဖ်နမ်ျား	စာွလငန်ဗိာန	်မျက်ေမာှက်ြပိုငပ်ါတယ။်

နိ

ဗာန်

ကာလဝမိတု်	၊	ခဝမိတု်	၊	ဒကုခပသ်မိး်	ချပ်ငမိး်ရာ	သညုတအ

သခတ(နဗိာန်)ပါ။	

အချနိက်ာလသုံးပါးမ	ှ လတွေ်ြမာက်ြခငး်	 ၊ဇာတိ	 အသစတ်ဖန်

မြဖစြ်ခငး်	၊	ဒကုခပသ်မိး်	ချပ်ငမိး်ရာ	သညုတဆိတ	်သနုး်ြခငး်	၊	ြပ

န၍်	ြပြပငေ်စေ့ဆာ်ြခငး်မရိှတာ	၊	ဘံုဌာနမရိှြဖစပ်ျက်မရိှတဲ့	နာမဓ်မ

ဟာ	နဗိာနပ်ါ။

	

၄။	တရ မထငမ	၊	တရ ထငဆ	၊	တရ ထငပ 	လကန ရန

(	၁	)တရားမထိုငမ်ီ	ြပြပငရ်မည့်	စတိထ်ား

(	က	)	လူသေံယာဇဉြ်ဖတပ်ါ

(	ိုငင်ြံခားေရာက်	ေနသက့ဲသို	သေဘာထားပါ	)တစေ်ယာက်နဲ	တစ်

ေယာက်	စကားမတ၊ူ	စးီပာွးေရး	၊လမူေရး	၊	ကျနး်မာေရး	ဘာမဆက်စပ်

မမရိှသက့ဲသို	သစူမိး်ြပငြ်ပင	်သေဘာထားေနပါ။

(	ခ	)	မရဏာဿုတပိာွးပါ

မမိရိငထ်မဲာှ	ေကာက်လန်ဖယ်ွ	 ေသဆုံးသ၊ူ	 ေဆမွျိးရငး်ချာြဖစသ်ူ

အား	အာံုြပ၍	 ၊	မေနာကပ်ပးီ	မမိလိည်း	ဤက့ဲသိုအချနိမ်ေရွးေသိုင်

သည်	။	ထိုေကာင့်	ဤတရားတစထ်ိုင၌်	ာဏဦ်းေအာင	်အားထတုမ်ည်



ဟု	ပာွးပါ။

(	ဂ	)	အတာဓိပတတိပပ်ါ

ေလာကကီစိေတမွာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိအေတာ်ဆုံးလို	 ထငခ်ဲ့သလို	 အခု

ကုိယ့်ခာ	ကုိယ်ေစာင့်တာ	ဘာြဖစလ်ို	မရရမာှ	လ၊ဲ	ရေအာငလ်ပုမ်ည်

ဟု	ဆုံးြဖတခ်ျက်ချပါ။

(	ဃ	)	ေလာကာဓိပတတိပပ်ါ

(	ကုိယ့်ထက်ငယ်သ	ူ(သို)	ကီးသေူတေွတာင	်တရားရသာွးပးီ	ငါဘာ

လို	မရရမာှ	လ	ဲ)ကုိယ်ေစာင့်နတ	်၊	ရိပသ်ာေစာင့်နတေ်တကွ	ကည့်ရင	်

ရှက်စရာ	၊	တရားထိုငတ်ာစတိထ်က်ွလို	မသင့်ေတာ်ဘူးဟု	ခယူံထားပါ။

(	င	)	ဓမဓိပတတိပပ်ါ

ယခဆုိုလင်	ငါတို	သည်	သစာတရားနာပးီ	နဗိာနရ်ေကာငး်	တရား

ထိုငန်ည်းကုိလည်း	 စနစတ်ကျ	 အားလုံးသိပဟူီ၍	 ဝမး်ပနး်တသာ

အားကိးမာနတ်က်	အားထတုပ်ါ။

(	စ	)	အဓိာနတ်ငပ်ါ

ပထမပိုငး်	နာရီဝက်ကုိ	(	၁၀)မနိစစ်	ီသုံးပိုငး်ပိုငး်၍	မလပ၊်	မကုတ	်၊	

မြဖတ	် ၊	စတိမ်ထက်ွပါဟု	အဓိာနတ်င်ပါ။	ေနာက်	(၃၀)	မနိစစ်အီဓိ

ာနတ်ငပ်ါ။	တစခ်ါထိုငလ်င	်စှန်ာရီ	ပါ။

(	၂	)	(	က	)	တရားထိုငဆ်	ဲလိုက်နာရမည့်	စတိထ်ား

•	 မမိလိပုေ်နေသာ	 ဝိပဿနာအလပုကုိ်	 အကျိးများေကာငး်နားလ

ည်စာွြဖင့်	ဝမး်ပမး်တသာ	အားထတုရ်မည်။

•	တစပ်ါးသကူေစခိုငး်လို	၊	တိုက်တနွး်၍	လပုရ်ြခငး်ကုိ	ေရှာငပ်ါ။



•	 ဝိပဿနာရာ၌	 ခာငါးပါး၏	 ြဖစြ်ခငး်၊	 ပျက်ြခငး်	 ၊	အနစိလက

ဏာကုိ	သေိအာင်ရမည်။

(	၂	)	(ခ)	တရ ထငဆ	ပယသတရမည	အခကမ

•	အတတိ၏်	လပုရ်ပမ်ျား	ြပနေ်တးွြခငး်၊	ေဒါသြဖစြ်ခငး်

•	အနာဂတကုိ်ေမာ်၍	ေတးွပးီေလာဘတက်ြခငး်၊

•	ပစနပ်န်ဆအဲချနိ၌်	ထနိမဒိြဖစြ်ခငး်၊

•	ေတာငစ်ဉေ်ရမရေလာက်ေတးွေနြခငး်၊

•	တရားေတာ်အေပ	ယံုကည်မ	ကငး်ေဝးသာွးြခငး်၊

•	မြပလပုရ်ေသးေသာ	ကုသိုလကုိ်ေမာ်၍	ပပူနြ်ခငး်၊

•	ြပလပုမ်ိပးီေသာ	အကုသိုလကုိ်	ြပနေ်တးွ၍	ပပူနြ်ခငး်၊

•	အစစ	အရာရာအားလုံးကုိ	မစှ်မိြခငး်	 ၊	မယံုကည်ြခငး်၊အိမြ်ပန်

ချငစ်တိမ်ျား	ေပေပါက်ြခငး်တို	ကုိ	ေရှာင်ကဉပ်ါ။

(	၂	)	(ဂ	)	တရ ထငလင	န ကငရခင အ က င

•	စတိထ်က်ွြခငး်၊

•	အိပင်ိုက်ြခငး်၊

•	ဆရာ၏	ဂိုက်ေခနွာေနြခငး်၊

•	နာတယ်	နာတယ်ဟု	မြိခငး်၊

•	ဝငေ်လထက်ွေလ	မြိခငး်။

	

တရ ထငပ န က	 သ လ လပရ စ 	 မတရမည



အခကမ

•	ြမငစ်တိ်	၊	ကားစတိ်	၊	နစံတိ	်၊	စားစတိ	်၊ယားနာေကာငး်စတိ	်၊ေတးွ

ေတာကံစည်စတိ	်၊	အားလုံးကုိ	ြဖစ်	ပျက်ရမည်။

•	စားတိုငး်၊	သာွးတိုငး်	 ၊	အိမသ်ာတတတ်ိုငး်၊	ေရချိးတိုငး်	လပရှ်ားမ

အားလုံးကုိ	ြဖစ်	ပျက်	ရမည်။	(စတိာပုဿနာ	)

အိပခ်ျနိ၌်	ြဖစ်	ပျက်	အိပြ်ခငး်ေကာင့်	ြဖစ်	ပျက်	ငှ့်	ိုးထြခငး်ကုိ	ေနစ

ဉြ်ပလပု	်မတှရ်မည်။

(	က	)	စနစတကထငပထငနည င	အ ခခစထငသမ 	အတက

တရားထိုငလ်င	် ေြခဖျားစှခ်မုထပရ်	 ၊	 ဘယ်	 (	 သို	 )

ညာဒးူေခါငး်ကားကျနေ်ြခဖျားထား	 ၊	တငပ်ါးေနာက်ပစ	် ၊	ခါးမတမ်တ	်

ေခါငး်မတမ်တထ်ား၊	ရငဖ်ငွ့်ထား	(	သို	)	ရငခ်ျထီား	၊	မျက်လုံးမ	ှတိ	်၊	ပါး

စပပ်တိထ်ားပါ။	မျက်လုံးြဖင့်မရ။	မမိေိရှထတုထ်ားေသာ	ေြခေထာက်

ဘက်က	တငပ်ါး	(	သို	)	ဒးူေကွး	(	သို	)ေြခဖမိုးေအာက်	နာကျငမ်အထင်

ရှားဆုံး	ေနရာတစခ်ကုို	ေရွးချယ်ပါ.

•	ထတိာသံုိမသတိယ်	၊	သတိယ်ဟု	(	၁၀	)မနိစ။်

•	 တငး်ကန	ဲ ၊	 တငး်ကနေဲတွလင	် တငး်ကနေဲလးရဲ	 အပျက်	 ၊

ပျက်သာွးပီ	၊	ပျက်သာွးပဟုီ	(	၁၀	)မနိစ။်

•	ပူ	၊	နာ	၊	ကျင်	၊	ကုိက်	၊	ခ	ဲ၊	လပ	်၊	ငမိ့်	ဘာေပေပ	ပျက်သာွးတာ	

အဓိကထား၍	မေနာမ	ှခစံားပးီသေိပး။	ပကူနပဲျက်	၊	နာကနပဲျက်၊	ဆစ်

ကနပဲျက်ဟူ၍	ပျက်	တစလ်ုံး	အပိုင်ပါ။	သခုေဝဒနာ	၊	ဥေပကာေဝဒနာ

၊	ဒကုေဝဒနာ	ဘာေပေပ	အပျက်ပါ။



သပိန်ာလင	် မေနာ၌	 ခစံား၍	 ပါ။	 အေတးွစတိထ်က်ွလည်း	 မေနာ၌

ပါ။	 အိပခ်ျငလ်င	် ငိုက်ြမည်းလင	် ၊	 ေလကုိဝေအာင်	 ၊	 ခဏရပ်

ေြဖးေြဖးြပနထ်တု	်၅-က်ိမြ်ပလပုပ်ါ။မရလင	်(	၁၀	)ကိမ်	ြပလပုပ်ါ။	ဒါ

မ	ှမရေသးလင	်ထိုငသ်ရူပ်ပါ။	မရေသးလင	်စကေလာက်ပါ။

(	ခ	)	ဖစပကမငပ သ င	ဖစပကဖငဖင ပသမ 	အတက

ေခါငး်ငှ့်	ခါး	မတမ်တထ်ားရမည်။	မနာမကျငြ်ဖစပ်ျက်	တဖျပဖ်ျပ	်၊

တလပှလ်ပှေ်ပလင်	ေခါငး်ပိုငး်အာံုမြပရ၊	ေခါငး်၏	ေအာက်ပိုငး်	ခာ

ကုိယ်တစခ်လုုံး	 ြဖာရမည်။	အေတးွစတိမ်ထက်ွပါေစငှ့်	 ၊မေနာမ	ှ ြဖာ

ပါ	။	မေနာမှ	တစကုိ်ယ်လုံးခစံားပးီ	သေိနပးီ	ေစာင့်ပါ။	တရားအြမ

နမ်ျက်ေမာှက်ြပိုငပ်ါလမိ့်မည်။

ထိုသို	တဖျပဖ်ျပ	်တလပှလ်ပှ်ငှ့်	ြဖစပ်ျက်ဖိင်ဖိငြ်မငပ်ါက	-

•	ဒကုေကာင်ကီး	ဒကုေတွေနတယ်။	ဒကုသစာ	ဟု	လှုံးသငွး်။

•	ုပေ်ဖာက်ြပနပ်ျက်စးီေနတာ	နာမက်သေိနတာ	"ငါမပါ	ပါေစနဲ	"	။

•	ဓမေတြွဖစ၍်	ဓမေတပွျက်ေနတာ	"ငါမပါပါေစနဲ	"

•	သူ	သေဘာငှ့်	သြူဖစေ်နတာဟု	 ကိက်ရာတစခ်ခုကုို	လှုံးသငွး်	

ေပးပါ။

(	ဂ	)	မ ယင သ 	ခ ကယအ နအထ မ

•	ခါးအထက်ပိုငး်	ခာကုိယ်	ေရှဖက်သိုယုိငြ်ခငး်၊

•	ေနာက်ဖက်သို	လနေ်နြခငး်၊

•	ခါးေကွးထားြခငး်၊

•	ေခါငး်ငုံထားြခငး်၊



•	ဘယ်ဘက်ေဘးေစာငး်ြခငး်၊

•	ညာဘက်ေဘးေစာငး်ြခငး်	စသည်	တို	ကုိေရှာငပ်ါ။

သတလိတွ၍်	တစခ်ခုမုာှးေနပါက	ခါးမတမ်တ	် ေခါငး်မတမ်တပ်ုံစ	ံ

မလူပထမ	စနစတ်ကျပုံစသံို	မတှမ်မလတွေ်စဘဲ	ြပနြ်ပင်ပါ။

(	ဃ	)	ဖစပက	တဖပဖပ	 ပပအဆငဆင

•	လက်ဖျား	ေြခဖျားငှ့်	ဟုိတစကွ်က်	ဒတီစကွ်က်	တလပလ်ပတ်ရွရွ

ေပတတပ်ါသည်	။

•	ကုိယ်ခာအေပယံတစကုိ်ယ်လုံး	တဖျပဖ်ျပ	် ၊	တလပှလ်ပှ	် ကက်

သးီတြဖနး်ြဖနး်ငှ့်	တွဲေပတတပ်ါသည်	။

•	အူထ	ဲ၊	အသည်းထ	ဲ၊	ေပါငအ်တငွး်သား	၊	ေြခသလုံးအတငွး်သားထဲ

ထ	ိတစကုိ်ယ်လုံးအတငွး်ပိုငး်ပါ	တဖျပဖ်ျပ	်ေပတတပ်ါသည်	။

(	င	)	 လ င ခင 	ဣရယ ပတဖင ပ နည အပစကခင

•	 ေကျာြပင်ငှ့်	 ကုတင်ကမး်ခငး်	ထေိနတာကုိသေိပးပါ။	 (	 ပက်လ

က်လနှအိ်ပပ်ါ၊	လက်စှဘ်က်	ရငဘ်တေ်ပ	တငထ်ားပးီ	ထသိိြခငး်ြဖ

င့်	(	၅	)	မနိစ်)	•	ေကျာြပငေ်အာက်တစေ်နရာရာ၌	တငး်ကန	ဲ၊	တငး်က

နဲ	 ေတွလင	် တငး်ကနေဲလးေလျာ့သာွးတာ	 ခစံားသေိပး။	 (

အပျက်ြခငး်	(၁၀	)	မနိစ	်)	•	ပ	ူ၊	နာ	၊	ကျင	်၊	ကုိက်	၊	ခ	ဲအစားထိုးလာလ

င်	ပကူနေဲလးပျက်	နာကနေဲလးပျက်	ဘာေပေပေနာက်မ	ှအပျက်ေတွ

ေအာင	်ခစံားသေိပးပါ။	စတိမ်ထက်ွေစနဲ	 ၊	လုံးဝမလပရ်ပါ	 ၊	လက်သနး်

ေတာငမ်ေကွးရ။	မေနာ၌	ပါ	(	၁၀	)မနိစ။်

•	ာဏြ်မင့်၍	အမတဲဖျပဖ်ျပ	်တနုတ်နုရ်ငရ်င	်ပျက်ေနသ	ူ(	ခာငါး

ပါးအပျက်ြမငသ်ူ)ြဖစပ်ါက	 အပျက်ကုိပ	ဲ အဓိကထားပါ။	 ငါးမနိစ်



တစ်ကိမခ်န်	 ဒကုသစာပဟုဲ	လှုံးသငွး်ေပးပါ။	နာရီဝက်စ	ီအဓိာနတ်

င	်သာွးပါ။

(သတြိပရန	်-	လည်ပငး်ညစသ်လို၊	ရငဝ်ဖေနာင့်ငှ့်	ဖထိားသလို	၊	ဖ

ေနာင့်စှခ်	ုဆွဲကပထ်ားသက့ဲသိုြဖစလ်င	်မေကာက်ပါနဲ	 ၊	 ြဖစပ်ျက်ကုိပဲ

ဆက်ပါ၊	ငါဘာြဖစလ်ဟုဲ	ဒိမိကပေ်စနဲ	)	ေခါငး်အံုးအြမင့်ငှ့်	မရပါ

။	မလပ	်၊	မကုပ်	၊	မြဖတ	်၊	စတိမ်ထက်ွပါဟု	အဓိာနတ်င်ပါ။

(	စ	)	မတတပရပ	 သငသမ 	 င	 နည

•	စတိထ်က်ွလနွသ်၊ူ

•	ငိုက်ြမည်းသူ

•	မခမံရပ်ိုငေ်အာငန်ာကျငသ်၊ူ

•	ေလြဖတ်	အေကာညပေ်နသမူျား	ရပ်သင့်ပါသည်	။

ရပန်ညး်	ဖေနာင့်စှခ်	ု မမိလိက်တစမ်ိုက်ခန်	 (ခနုစလ်က်မခန်)	 အ

ကွာရပထ်ားပါ။	ရငဖ်ငွ့်၍	မတမ်တရ်ပပ်ါ။	လက်ကုိ	ေရှချတိခ်ျတိ၊်	 ေနာ

က်ချတိခ်ျတိ	်ကိက်ရာထား၊	ေဘးချထားလည်း	ရပါသည်	။

မမိိစှသ်က်ရာ	ေြခဖျားတစဖ်က်ေအာက်	ထသိ	(၁၀)	မနိစ	်ပါ။

တငး်ကနေဲလးအပျက်	(၁၀)	မနိစ	်ပါ။

ပ၊ူ	နာ၊	ကျင၊်	ကုိက်၊	ခ၊ဲ	အစားထိုးလင	်အပျက်	(၁၀)	မနိစ	်မေနာ၌	ပါ။	

သပိန်ာလင	်မေနာမ	ှခစံား၍	ပါ။	တစကုိ်ယ်လုံး	တဖျပဖ်ျပ၊်	ကတနုက်

ရငြ်ဖစလ်င	်မေကာက်ရ၊	ဆက်ပါ။

(	ဆ	)	(	၁	)	စကေလာက်ြခငး်အကျိး



•	ကျနး်မာေရးေကာငး်ြခငး်၊

•	အစာကုိ	ေကညက်	ေစြခငး်၊

•	ခရီးေဝးေဝး	သာွးိုငြ်ခငး်၊

•	သမာဓိကုိ	ေကာငး်ေစြခငး်၊

•	တရားကာကာထိုင်ိုငြ်ခငး်	အကျိးများ	ရရိှိုငပ်ါသည်	။

(ဆ	)	(	၂	)စက	 လ ကရန	 နရ ရ ခင င	 နည

•	ဆးူေြငာင့်အရယ်	မရိှေသာေနရာ

•	ဆညံူြခငး်မရိှေသာေနရာ	(စတိ်ငမိေ်နရာ)

•	ဆယ်လမှး်	(	သို)	အလမှး်စှဆ်ယ်ခန်ကုိ	ေရွးပါ

စကေလာက်ရာ၌	စတိာပုဿနာ	ကမာနး်ငှ့်	ရန	်ြဖစပ်ါသည်	

။	ေြခစုံရပ၍်	မေနာ၌	လမှး်ချငေ်သာ-

	စတိ၏်	အပျက်	(	မရိှြခငး်	)	ကုိ၊

	စတိ်ာဏြ်ဖင့်	အနစိလကဏာကုိ	မတှ်ပးီ	လမှး်ပါ။

ရပခ်ျငလ်င	်ရပခ်ျငစ်တိကုိ်	ြဖစပ်ျက်ရပ	်၊	လည့်ှချငလ်ငလ်ည်း	လည့်ှချ

ငစ်တိကုိ်	ြဖစပ်ျက်လည့်ှပါ။	ေချာငး်ဆိုး	၊	ာှေချလင	်ဒကုသစာ	မတှပ်ါ

။	တေံတးွေထးွချငလ်င	်စကလမး်မှ	ပယ်ခာွချငစ်တိ်ပးီမှ	တစလ်မှး်ချ

ငး်	ေထးွရမည့်	ေနရာသို	ြဖစပ်ျက်သာွးပးီေနာက်	ြဖစပ်ျက်ေထးွပါ။

စကေလာက်ရငး်လုံချည်ဝတခ်ျငလ်င	် ရပခ်ျငစ်တိကုိ်	 ြဖစပ်ျက်ရပ်ပးီ

မ	ှ ြဖစပ်ျက်ဝတပ်ါ။	အသထံငရှ်ားလင	်ရပ်ပးီနားမ	ှ ကားစတိြ်ဖစပ်ျက်

ပါ၊	 သတလိတွ်ပးီ	 မျက်လုံးဖငွ့်ကည့်မလိင	် မျက်လုံး၌	 ြမငစ်တိြ်ဖစပ်ျ

က်ြပန်ပါ။	စတိေ်တထွက်ွလင	်မေနာကပပ်ါ၊	တစလ်မှး်မဂရ်ေအာင	်လှ

မး်ပါ။



(	ဇ	)	 သခန သက	ကည စ င ရ က ပ ရန

ေသခါနးီလနူာအနးီ	 ငိုြခငး်၊	 အေမခွွဲြခငး်	 ၊	 ဓမငှ့်

မဆိုငေ်သာစကားေြပာြခငး်၊	စကားေအာ်ေြပာြခငး်၊	ေခးွ-ေကာင်	စေသာ

တရိစာနမ်ျား	 အနးီလာ၍	တို	 ထြိခငး်များ	 မြပလပုရ်။	 အိမတ်စအိ်မ၌်	

ေသပွဲဝငရ်န	်သန်ရှငး်သပရ်ပေ်သာ၊	တရားအာံုြပိုငေ်သာအခနး်တစ်

ခထုားရိှရမည်။	ေသခါနးီလနူာအနးီမှ	အြခားသအူားလုံးကုိ	အြပငထ်က်ွ

ခိုငး်ပးီ	လနူာအား	 .	 .	 .	 ေဝဒနာေကျာ်၍	အနစိ	 ြမငေ်အာင်ရန	်သတိ

ေပးပါ။	 မတတလ်ငေ်ဘးမ	ှ နားလည်သတူစေ်ယာက်ကေြပာြပပါ။	 ဒု

ကေကာင်ကီး	ဒကုေတွေနတယ်ဒကုသစာစစစ်စပ်ရိှဲတယ်	ဟု	မေနာမ	ှ

လှုံးသငွး်ခိုငး်ရမည်။

(ဈ)	မ သဆ မကယတငခင

ဒါန	၊	သလီ	၊	သမထ	၊	ဝိပဿနာဟူ၍	အဆင့်ေလးဆင့်ြဖင့်ကယ်တ

ငပ်ါ။

ဒါန	=	အိမတ်ိုငး်ပရိကရာ	(	၈	)ပါး	အေရးေပအာံုြပ၍	လှိုငရ်န်

ေဆာငထ်ားပါ။	ဘုရားအမှးရိှေသာ	သဃံာကုိ	ရည်မနှး်လှေပးပါ။

သလီ	=	အိပယ်ာဖျာကပြ်ဖစေ်နသသူည်	ငါးပါးသလီလုံြခေံနကာငး်

ေဟာေပးပါ။

သမထ	=	အာနာပါနြဖစေ်စ၊	 ဘုရားဂဏုေ်တာ်၊	တရားဂဏုေ်တာ်	 ၊	

သဃံာဂဏုေ်တာ်	၊	ဒါနအားေကာငး်ပါက	စာဂါဿုတ	ိတစခ်ခုအုတတူွဲ

၍	ေပးပါ။

ဝိပဿနာ	=	ခာငါးပါးက	ဒကုသစာြဖစေ်ကာငး်	ဘာေပေပ	ဒကု

သစာသာြဖစေ်ကာငး်ေြပာြပ၍	ခိုငး်ပါ။





မိုးကုတဆ်ရာေတာ်ဘုရားကီးတရားေခမွှ	-

(၁၉-၁၁-၆၀)	ဖဂနရဟနး်ဥပမာြပေသတတေ်အာငေ်သနည်း၊(၂၈-၁

၁-၅၉)	ဂလီာနရဟနး်အား	ေဝဒနာြပ၍	ေဟာကားပုံ၊	(၁-၂-၆၀)	အနစိ

၊	အနစိမတှ၊်	အနစိသ	ိကျင့်စဉေ်ခဖွငွ့်ေပးပါ။

(	ည	)	 သဆ ပ န ကကယတငခင

ဆမွး်(၁)ချိင့်	 ၊	သကနး်	(	၁	)ထည်	၊	ေကျာငး်ေဆာက်အလှ	စသည်

ြဖင့်မမိတိတ်ိုငသ်မ	လှဒါနး်ေပးပးီ	အမေဝေပးပါ။	သာဓုေခဆိုိုငရ်

န	် အိမသ်ိုြဖစေ်စ	 ၊	တရားစခနး်သိုြဖစေ်စ	လာေရာက်ရန	် ကိတင၍်	 ဖိ

တ်ကားပါ။

အိမရှ်ငမ်ျား	 လစူ၍ု	 နနံက်	 (	 ၁	 )နာရီ	 ၊	 ညေန	 (	 ၁	 )	 နာရီ

တရားထိုငပ်ါ။	သဿုနသ်ချငး်၌	ပရိတသ်တမ်ျားအား	ငါးပါးသလီယူ၍	

နာရီဝက်တရားထိုငေ်စကာ	အမေဝပးီမ	ှမးီသဂိလပ်ါ	(	သို	)	ဂသူငွး်ပါ။

(ေသဆုံးသူငှ့်	မကတမ်လတွေ်သးေသာ	သမူျား	အတက်ွ	အလနွအ်ကျိး

ထးူပါသည်	။)	ကမာနး်နည်းြပဆရာဦးြမင့်ေအာင်

ဝ၉-၇၉၅၇၆၀၁၀၈

***


